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Das ist Tina

Tina ist eine fröhliche junge Frau. Sie lacht oft. Sie lacht, 

wenn sie ihre Freundin Klara trifft. Sie lacht, wenn sie ihr 

Lieblings-Lied im Radio hört. Sie lacht, wenn ihre Schwester 

Lena singt. Und sie lacht, wenn sie etwas Neues gelernt hat. 

Tina ist glücklich. Sie mag ihr Leben. 

Wenn Tina morgens aufsteht, macht sie Müsli und kocht 

Tee. Nach dem Frühstück fährt sie mit dem öffentlichen Bus 

zur Schule. Das hat Tina vor kurzem gelernt. 

In der Schule übt Tina lesen, schreiben und rechnen. Und 

sie lernt Dinge, damit sie selbständig leben kann. Zum Bei-

spiel einkaufen im Supermarkt. Oder kochen. Tina mag die 

Schule. Sie lernt gern Neues und möchte immer selbstän-

diger werden. 

Die Pausen verbringt Tina mit ihrer Freundin Klara. Sie 

haben sich viel zu erzählen. Manchmal spricht Tina auch 

mit Paul. Die beiden waren einmal verliebt. Aber das ist lang 

her. Jetzt sind sie nur noch normale Freunde – ohne Küssen 

und Liebe. 
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Mittags geht Tina in die Tagesstätte. Hier hat sie viele 

Freunde und die Erzieherin Inga. Mit Inga kann sie über alles 

reden. Auch über schwierige Dinge wie Liebes-Kummer 

und die eigene Behinderung. Inga hilft immer. Aber gerade 

braucht Tina keine Hilfe, es geht ihr gut.

Um fünf Uhr ist die Tagesstätte aus. Dann fährt Tina mit 

dem Bus nach Hause. Dort ist sie alleine mit ihrer Schwes-

ter Lena, weil Mama und Papa noch arbeiten. Aber das 

macht nichts, denn Tina kann sich selbst beschäftigen. Sie 

hat viele Hobbys: Sie telefoniert mit ihren Freunden, sie bas-

telt oder hört Musik. Aber am liebsten malt sie.

Wenn Mama und Papa nach Hause kommen, gibt es 

Essen. Tina hilft oft beim Kochen und zeigt, was sie in der 

Schule gelernt hat. Nudeln mit Tomaten-Soße kocht Tina 

ohne Hilfe. Sie kann auch Pfannkuchen und Milchreis. Dar-

auf ist sie stolz.

Tina ist 18 Jahre alt, sie ist also erwachsen. Ganz selb-

ständig ist sie aber noch nicht. Wegen ihrer geistigen Behin-

derung braucht sie in manchen Dingen Hilfe. Beim Rech-

nen zum Beispiel. Oder beim Bezahlen im Supermarkt. Und 

beim Lesen einer Uhr. Manchmal wünscht sich Tina, so zu 

sein wie die meisten Menschen. Sie findet es ungerecht, 

dass sie keinen Führerschein machen kann. Sie würde gern 

die Dinge erleben, die ihre Schwester Lena macht: Auto-

fahren, studieren, alleine ins Schwimmbad gehen. Aber das 

geht leider nicht. Doch so schlimm ist das für Tina nicht. 
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Sie hat nämlich gelernt, dass jeder Mensch Stärken und 

Schwächen hat – und dass das okay ist. Jeder Mensch ist 

anders, und das ist gut so. 
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