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1. Kapitel: Das ist Tina 

 

Im ersten Kapitel hast Du Tina kennengelernt. Und wer bist Du? Hast Du 

Ähnlichkeiten mit Tina? Beantworte die Fragen! 

 

Tina ist 18 Jahre alt. Wie alt bist Du? ____________________________________________________________ 

 

 

Tina geht zur Schule. Was machst Du vormittags? ______________________________________________ 

 

 

Nachmittags ist Tina in der Tagesstätte. Was machst Du nachmittags? _________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Tina malt gerne. Welche Hobbys hast Du? ______________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Tinas beste Freundin heißt Klara. Wer ist Dein bester Freund? __________________________________ 

 

 

Zu Tinas Familie gehören Mama, Papa und Schwester Lena. Wer gehört zu Deiner Familie?  

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
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2. Kapitel: Lena zieht aus 

 

Was passiert in diesem Kapitel? Kreuze nur an, was stimmt! 

 

Im Flur sind Stapel von Kisten und Kartons.  

 

Tinas Schwester Lena zieht aus.    

 

Lena baut gerade ihr Bett ab.  

 

Lena ist traurig. Sie möchte nicht umziehen. 

 

Tina ist traurig. Sie möchte nicht, dass Lena umzieht.    

 

 

 

Lena sagt etwas Wichtiges. Kannst Du die Lücken ausfüllen? 

 

„Ich ziehe nur in eine andere Stadt. Wir bleiben für immer ____________________________________ . 

Wir sind immer eine _________________________________ und gehören ___________________________ . 

Egal, wo ich ______________________ . Und egal, wo du _____________________________________ wirst.“ 

 

 

Lena und Tina möchten in Kontakt 

bleiben. Sie wollen telefonieren und sich 

besuchen. Was fällt Dir ein: Wie könnten 

Lena und Tina noch in Kontakt bleiben?  

 

 

____________________________________________________ 

 

 

____________________________________________________ 

 

 

____________________________________________________ 

 

 

____________________________________________________ 
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3. Kapitel: Tina überlegt 

 

Wenn Du das Kapitel gelesen hast, kannst Du bestimmt die Fragen 

beantworten: 

 

Hat Tina ein eigenes Zimmer? ___________________________________________________________________ 

 

 

Wer wohnt noch in Tinas Wohnung? ____________________________________________________________ 

 

 

Wer zieht gerade aus? ___________________________________________________________________________ 

 

 

Wer möchte noch gerne ausziehen? ____________________________________________________________ 

 

 

Möchte Tina auch ausziehen? ___________________________________________________________________ 

 

 

 

Du weißt jetzt, wie Tina wohnt. Und wie wohnst Du? 

 

 

Wer wohnt mit Dir zusammen? _________________________________________________________________ 

 

 

Kennst Du Deine Adresse? ______________________________________________________________________ 

 

 

Hast Du ein eigenes Zimmer? ___________________________________________________________________ 

 

 

Welche Möbel stehen in Deinem Zimmer? ______________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Würdest Du gerne anders wohnen? Wie? _______________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
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4. Kapitel: Wer soll das bezahlen? 

 

Tina wünscht sich ein Haus wie ein Königs-Schloss. Wie sieht 

Dein Traum-Haus aus? Beschreibe es! 

 

 

______________________________________________________________________________ 

 

 

________________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Hier kannst Du Dein Traum-Haus malen: 
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5. Kapitel: Das Experiment 

 

„Experiment“ ist ein schwieriges Wort. Kannst Du erklären, was ein Experiment 

ist? 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Wie geht es Tina am Anfang des Experiments? 

Kreuze an, was stimmt! 

 

O  Tina freut sich auf das 

Experiment. Sie tanzt vor 

Freude durch die Wohnung.  

 

O  Tina hat Angst vor dem 

Experiment. Sie glaubt, dass 

sie es nicht schaffen wird.  

 

 

Und wie fühlt sich Tina nach 

ein paar Tagen? 

 

O  Tina ist sehr glücklich. 

 

O  Tina ist traurig und hungrig.  

 

 

Warum ist Tina traurig? 

 

O  … weil das Experiment schon 

wieder zu Ende ist.  

 

O  … weil Tina merkt, dass 

Alleine-Wohnen doch sehr 

schwierig ist.  
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6. Kapitel: Das Experiment geht weiter 

 

Tina kann manche Dinge selbständig – andere noch nicht. Kreuze an, was Tina 

kann und was sie nicht kann.  

  das kann Tina   das kann sie nicht  

 

Kann Tina alleine einkaufen?      O  O 

 

Kann Tina ohne Hilfe Geld vom Geld-Automaten holen?  O  O 

 

Kann Tina sich Tee machen?      O  O 

 

Kann Tina alleine zur Schule fahren?     O  O 

 

Kann Tina mit Ingas Tipps die Honig-Sauerei wegmachen?  O  O 

 

Kann Tina eine Glüh-Birne auswechseln?     O  O 

 

Kann Tina alleine duschen?      O  O 

 

Kann sich Tina mit einem Pflaster verarzten?    O   O  

 

Kann Tina Wäsche waschen?       O  O 

 

 

 

Und Du? Was kannst Du alles alleine? 

  das kann ich   kann ich noch nicht  

 

Kannst Du alleine einkaufen?      O  O 

 

Kannst Du Geld vom Geld-Automaten holen?   O  O 

 

Kannst Du Dir Tee machen?      O  O 

 

Kannst Du alleine zur Schule oder zur Arbeit fahren?  O  O 

 

Kannst Du alleine putzen?      O  O 

 

Kannst Du eine Glüh-Birne auswechseln?     O  O 

 

Kannst Du alleine duschen?      O  O 

 

Kannst Du Dich mit einem Pflaster verarzten?    O   O  

 

Kannst Du Wäsche waschen?      O  O 
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7. Kapitel: Tina braucht Hilfe 

 

Was passierte wann? Bring die Geschichte in die richtige Reihenfolge! Schreib 

die Zahlen von 1 bis 7 in die Kästchen.  
(Tipp: Lese Dir erst alle Sätze durch und ordne sie danach in die richtige Reihenfolge.) 

 

 

Inga wundert sich und fragt, was los ist.  

 

Tina hat riesigen Hunger. Beim Essen bittet sie um den vierten Nachschlag. 

 

Tina erzählt, was man alles können muss, um alleine zu wohnen. 

 

Tina erzählt von ihrem Experiment. 

 

Inga widerspricht: „Du kannst schon ausziehen. Aber du brauchst Hilfe.“ 

 

Tina seufzt: „Ich werde wohl nie von zu Hause ausziehen können.“ 

 

Inga schlägt eine Wohnheim-Besichtigung vor.  

 

 

 

Wenn Du den Text gelesen hast, kannst Du bestimmt die Fragen beantworten: 

 

 

Warum möchte Tina nicht in einem Wohnheim wohnen? ______________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Welche Idee hat Inga? ____________________________________________________________ 

 

 

Tina will ihren Eltern erzählen, dass sie etwas verstanden hat. Was hat sie verstanden?  

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
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8. Kapitel: Tina sucht das richtige Wohnheim 

 

Inga sagt einen wichtigen Satz. Was sagt sie?  

 

„Es ist wichtig, dass jeder ein Wohnheim findet, in dem er sich 

_______________________________ .“ 

 

 

Tina will ein eigenes Bad, nette Betreuer und junge Mitbewohner. 

Was wäre Dir an einem Wohnheim wichtig? 

 

ist mir wichtig          nicht wichtig  
 

schönes Haus        O  O 

 

Garten         O  O 

 

eigenes Bad        O  O 

 

großes Zimmer       O  O 

 

Bewohner in meinem Alter      O  O 

 

nette Betreuer        O  O 

 

Gemeinschafts-Raum        O  O 

 

Haus-Tiere erlaubt        O   O  

 
 

Gibt es noch etwas, das Dir beim Wohnen 

wichtig ist?  

 

 

____________________________________________________ 

 

 

________________________________________________________ 

 

 

____________________________________________________ 

 

 

 

Auftrag: Suche im Internet nach Wohnheimen und Wohn-Gemeinschaften in 

Deiner Nähe.  
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9. Kapitel: Tina will ausziehen 

 

Wenn Du das Kapitel aufmerksam gelesen hast, fällt es Dir bestimmt leicht, den 

Lückentext auszufüllen. 

 

Tina kommt begeistert von der Wohnheim-Besichtigung nach __________________________ . Beim 

Abendessen erzählt sie _______________________________ , dass sie vier ____________________________ 

besucht hat. Sie erzählt, dass die ersten drei nichts für sie sind. Aber vom vierten Wohnheim 

erzählt Tina _______________________________________________ . Sie erzählt vom ____________________ 

und den schönen __________________________________________ , vom Gemeinschaft-Raum mit dem 

______________________________ , von den Bewohnern und den netten ___________________________ . 

Zum Schluss sagt sie: „Da will ich _________________________________________ !“  

Mama schmunzelt. „Du willst doch ausziehen?“ 

„Nicht sofort“, sagt Tina. „Ist ja erst die _______________________________________________________ .“  

Und dann erklärt sie ihren Eltern, dass das Wohnheim ______________________________ ist. Wenn 

man sich _______________________________________ , kommt man erst einmal auf eine Warte-Liste. 

Man muss warten, bis ein _____________________________ frei wird. __________________________ steht 

auch schon auf der _______________________________ . Für ihn wird bald ein Platz _________________ 

werden. 

 

 

Tina freut sich auf den Umzug. Was sagt sie?  

 

„Ein Umzug ist ein 

________________________________________________________________ !“ 

 

 

Und was denkst Du? Was wäre ein Umzug für Dich? 

 

 

___________________________________________________________________ 
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10. Kapitel: Der Anruf 

 

Kannst Du die Fragen beantworten? Kreuze die richtige Antwort an! 

 

Wer hat bei Tina angerufen und mit ihrer Mutter gesprochen? 

 

O  ihre Schwester Lena  

 

O  der Leiter des Wohnheims 

 

 

Warum hat der Leiter des Wohnheims angerufen? 

 

O  Er wollte einen Staubsauger verkaufen. 

 

O Ein Platz im Wohnheim wird für Tina frei. 

 

 

Wie reagiert Tina? 

 

O Sie bekommt Angst. 

 

O Sie jubelt und hüpft vor Freude durch die Wohnung. 

 

 

 

Findest Du die Fehler im Text? Unterstreiche alle acht Fehler mit einem roten 

Stift!  

 

Ein Platz wird frei! Nächsten Monat schon. Oh … Eigentlich hatte Tina sich auf diesen Anruf 

gefreut. Aber jetzt, wo es so weit ist … Tina bekommt Hunger. Jetzt soll sie essen. Oje.  

„Aber was ist mit der Schule?“, überlegt sie. „Und mit der Arbeit? Und meine Freunde? Kann 

ich Klara weiterhin sehen? Und meine anderen Freunde? Und …“ Tina ist müde. Tausend 

Dinge schießen ihr durch den Bauch. Wie wird das Leben weitergehen? 

„Du wohnst doch nur woanders“, beruhigt Papa. „Sonst bleibt alles gleich. Du gehst weiterhin 

zur Schule. Nachmittags bist du wie immer in der Tagesstätte. Du behältst Deine Haustiere 

und kannst Dich mit Klara treffen, wann du willst. Fast alles bleibt gleich – nur deine Frisur 

ändert sich.“ 
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11. Kapitel: Es gibt viel zu tun 

 

Male einen Plan von Deinem Zimmer (oder von dem Raum, in 

dem Du gerade bist). Messe mit dem Meterstab die Länge der 

Wände ab und trage die Zahlen in den Plan ein. Denk auch 

daran, Türen und Fenster abzumessen und einzutragen. (Das ist 

schwierig, Du darfst Dir dabei gerne helfen lassen!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tina muss neue Möbel kaufen. Welche Einrichtungs-Gegenstände braucht sie 

für ihr Schlafzimmer und welche für ihr Badezimmer? Kreuze an! 

 

Einrichtung für …               … das Schlaf-Zimmer                 … das Bade-Zimmer 

 

Kleider-Schrank     O    O 

 

Spiegel-Schrank     O    O 

 

Bett       O    O 

 

Nacht-Kästchen     O    O 

 

Klo-Bürste      O    O 

 

Regal       O    O 

 

Fuß-Matten       O    O 
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12. Kapitel: Abschied von zu Hause 

 

Kannst Du diese Sätze beenden?  

 

 

Der Umzug hat viel  _____________________________________________________________________________ 

 

 

Tina freut sich auf die Zeit im  ___________________________________________________________________ 

 

 

Tina sagt: „Ich freue mich und ich _______________________________________________________________ 

 

 

Mama sagt: „Es ist ein ___________________________________________________________________________ 

 

 

Für Tina beginnt ein neuer Lebens-Abschnitt: ___________________________________________________ 

 

 

 

Bist Du schon von zu Hause 

ausgezogen? Wie hast Du Dich 

gefühlt? 

Und wenn Du noch nicht 

ausgezogen bist: Was glaubst Du, 

wie Du Dich fühlen würdest? 

 

 

_____________________________________________ 

 

 

_____________________________________________ 

 

 

_____________________________________________ 

 

 

_____________________________________________ 

 

 

_____________________________________________ 
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13. Kapitel: Tina zieht aus 

 

Wenn Du den Text gelesen hast, kannst Du bestimmt die Fragen beantworten: 

 

 

Wie geht es Tina, als sie aufwacht? ______________________________________________________________ 

 

 

Von wem wird Tina im Wohnheim begrüßt? ____________________________________________________ 

 

 

Wen trifft Tina auf dem Gang? __________________________________________________________________ 

 

 

Was zeigt Paul Tina in der nächsten Straße? ____________________________________________________ 

 

 

Was machen alle Bewohner abends? ____________________________________________________________ 

 

 

 

Tina fühlt sich im Wohnheim sehr wohl. Was denkt sie?  

Kannst Du die Sätze beenden? 

 

 

Die Betreuerin Nina ist ___________________________________________________________ 

 

 

Es ist schön, mit netten __________________________________________________________ 

 

 

Tina ist stolz, dass sie _________________________________________ und den _________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Hier ist mein _____________________________________________________________________________________ 
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Herzlichen Glückwunsch! 

 

Du hast das ganze Buch gelesen. Das hast Du gut gemacht!  

 

Was hat Dir im Buch „Tina zieht aus“ am besten gefallen?   

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Was hat Dir nicht gefallen? 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Hier darfst Du Deine Lieblings-Szene malen: 

 

 

 

 


