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Liebe Freund:innen des guten,

reflektierten Lebens,

eine Katastrophe scheint zu Ende, da bahnt sich die néchste an. Just in dem
Moment, in dem wir uns freie Fahrt fir ein gutes, sorgenfreies Leben erhofft

haben.

Doch genau das nennt man Leben. Es ist schlau, das Leben als eine Art Rétsel zu
betrachten. Wenn eine Aufgabe geldst ist es, kommt die néichste um die Ecke.
Lebensqualitét und Lebensfreude stellen sich dann ein, wenn ich mir dessen

bewusst bin und unbeschwerte Momente genief3e oder schon die Vorfreude
drauf. Trotzdem. Gerade deshalb.

In dem Sinne: Genief3t, was ihr habt!

Ein glickliches und gesundes Jahr 2023 wiinscht von Herzen

Ml Gl d e

E-Mail: monika@scheddin.com
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EIN NEUES JAHR LIEGT VOR UNS
. WIE EIN NEUES BUCH.

HEIISSE ‘BS WILLKOMMEN, ABER
OUBERFRACHTE ES NICHT MIT
ERWARTUNGEN UND HOFFNUNGEN.
GIB DEM JAHR 2023 EIN WENIG
ZELw, . Dl KENNENZULERNEN.
BEHANDLE ES ANSTANDIG UND
SORGE DAFUR, DASS I[HR ZWEI
VIEL ZU LACHEN HABT.
|CH LACHE GERNE MIT! ®

VON HERZEN
DEINE UND IHRE
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begimnt ein neuer
Weg nicht damat,
Neues zu entdecken,

Altbekanntes mit
ganz anderen Augen
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Wenn nichts sicher ist,
1st alles moglich.
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Eine positive
Lebenseinstellung zu
haben, heilst nicht, den
ganzen Tag happy wie
eine Grinsekatze durch
die Welt zu laufen.

ES BEDEUTET, DASS DU
DARAUF VERTRAUST, DASS
BESSERE ZEITEN KOMMEN.
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WHATEVER
WE ARE NOT
CHANGING,
CHOOSING.
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Februar —
der eigentliche

des Aufbru

JANUAR/FEBRUAR MO DI

VIELE MEINEN JA, SIE
MUSSTEN SCHON IN DER
ERSTEN JANUARWOCHE IM
NEUEN JAHR ANGEKOMMEN
SEIN. DOCH SO IST ES
NICHT.

ES BRAUCHT NOCH EIN
WENIG, SICH VON DEM
ALTEN ZU VERABSCHIEDEN.
SICH ZU ERINNERN.
VERPASSTE CHANCEN

ZU BEDAUERN UND DIE
WEIHNACHTSSCHOKOLADE
ZU ELIMINIEREN.

ANFANG FEBRUAR DANN
SCHAUEN DIE MEISTEN
MENSCHEN NACH VORN
UND ENTWICKELN PLANE
UND VORFREUDE.

MACHT JA NICHTS.

VON EILE WAR KEINE REDE.
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