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Liebe Freund:innen des guten, 
reflektierten Lebens,
 

eine Katastrophe scheint zu Ende, da bahnt sich die nächste an. Just in dem 
Moment, in dem wir uns freie Fahrt für ein gutes, sorgenfreies Leben erhofft 
haben.

Doch genau das nennt man Leben. Es ist schlau, das Leben als eine Art Rätsel zu 
betrachten. Wenn eine Aufgabe gelöst ist es, kommt die nächste um die Ecke. 
Lebensqualität und Lebensfreude stellen sich dann ein, wenn ich mir dessen 
bewusst bin und unbeschwerte Momente genieße oder schon die Vorfreude 
drauf. Trotzdem. Gerade deshalb. 

In dem Sinne: Genießt, was ihr habt! 

Ein glückliches und gesundes Jahr 2023 wünscht von Herzen 

 

E-Mail: monika@scheddin.com 

PS: Ich freue mich auf deine Post! Welcher Spruch hat dich ganz besonders angesprochen? Wozu hat er dich inspiriert? 
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E I N  N E U E S  J A H R  L I E G T  V O R  U N S 

W I E  E I N  N E U E S  B U C H .

H E I S S E  E S  W I L L K O M M E N ,  A B E R 

Ü B E R F R A C H T E  E S  N I C H T  M I T 

 E R WA R T U N G E N  U N D  H O F F N U N G E N . 

G I B  D E M  J A H R  2 0 2 3  E I N  W E N I G 

Z E I T,  D I C H  K E N N E N Z U L E R N E N . 

B E H A N D L E  E S  A N S TÄ N D I G  U N D 

S O R G E  D A F Ü R ,  D A S S  I H R  Z W E I  

V I E L  Z U  L A C H E N  H A B T. 

I C H  L A C H E  G E R N E  M I T !  😄 

V O N  H E R Z E N

D E I N E  U N D  I H R E

M O N I K A  S C H E D D I N 
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Manchmal 
beginnt ein neuer 
Weg nicht damit, 

Neues zu entdecken, 
sondern damit, 

Altbekanntes mit 
ganz anderen Augen 

zu sehen. 



C
O

A
C

H
IN

G
K

A
L

E
N

D
E

R
 2

02
3

D I M I D O F R S A S OJ A N U A R M O

KW  2 15141312111009

Wenn nichts sicher ist, 
ist alles möglich.
F R A N C I S  PA U L  W I L S O N
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Eine positive 
Lebenseinstellung zu 
haben, heißt nicht, den 
ganzen Tag happy wie 
eine Grinsekatze durch 
die Welt zu laufen.  

E S  B E D E U T E T,  D A S S  D U 
 D A R A U F  V E R T R A U S T,  D A S S 
B E S S E R E  Z E I T E N  K O M M E N . 

M O N I K A  S C H E D D I N
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WHATEVER 
WE ARE NOT 
CHANGING,

WE ARE 
CHOOSING. 
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J A N U A R / F E B R U A R

V I E L E  M E I N E N  J A ,  S I E 
M Ü S S T E N  S C H O N  I N  D E R 
E R S T E N  J A N U A R W O C H E  I M 
N E U E N  J A H R  A N G E K O M M E N 
S E I N .  D O C H  S O  I S T  E S 
N I C H T. 

E S  B R A U C H T  N O C H  E I N 
W E N I G ,  S I C H  V O N  D E M 
A L T E N  Z U  V E R A B S C H I E D E N . 
S I C H  Z U  E R I N N E R N . 
V E R PA S S T E  C H A N C E N 
Z U  B E D A U E R N  U N D  D I E 
W E I H N A C H T S S C H O K O L A D E 
Z U  E L I M I N I E R E N . 

A N FA N G  F E B R U A R  D A N N 
S C H A U E N  D I E  M E I S T E N 
M E N S C H E N  N A C H  V O R N 
U N D  E N T W I C K E L N  P L Ä N E 
U N D  V O R F R E U D E .
M A C H T  J A  N I C H T S .  
V O N  E I L E  WA R  K E I N E  R E D E . 

M O N I K A  S C H E D D I N

Februar –  
der eigentliche Monat 

des Aufbruchs 


